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Les lectures
Découverte du tombeau vide

Jean 20.1-9

Les apôtres, témoins de la 

résurrection

Actes 10.34a,37-43

Jour de joie 

Ps 117.1-4,16-17,22-23

Dimanche de Pâques - 4 avril 2010
JÉSUS A VAINCU TOUTE OPPRESSION

Vous êtes ressuscités avec le Christ  

Lecture du jour: Vivre avec le Christ ressuscité   
Colossiens 3.1-4
« Mais vous êtes aussi ressuscités avec le Christ : recherchez donc les réalités d’en 

haut, là où se trouve le Christ, qui ‘siège à la droite de Dieu’. De toute votre pensée, 

tendez vers les réalités d’en haut, et non vers celles qui appartiennent à la terre. Car 

vous êtes morts, et votre vie est cachée avec le Christ en Dieu. Le jour où le Christ 

apparaîtra, lui qui est votre vie, alors vous paraîtrez, vous aussi, avec lui, en parta-

geant sa gloire. »

Méditation
Ainsi s’achève ce parcours de 40 jours. Un chemin de joie, de doute, d’espérance et de 
renoncement. Ce voyage s’arrête devant une porte ouverte, un tombeau vide. Christ 
est ressuscité, il est vraiment ressuscité !
Ce jour historique a mis en route le mouvement que le Christ annonçait : « Le Royau-
me de Dieu ». Ce Royaume est proche, il s’est approché, il est en train de prendre 
racine en notre monde. Un jour viendra où tous seront réconciliés, un jour se lèvera 
où les pauvres seront entièrement consolés. Un jour viendra où la paix et la justice 
règneront dans ce monde. Cette espérance est ce qui devrait nous donner envie de 
nous lever le matin, nous donner envie de travailler côte à côte avec le Dieu de la 
résurrection, le Dieu de la re-création de toutes choses. Voici notre horizon, le mou-
vement qui devrait nous pousser en avant et nous inspirer.
Mais, souvent, il arrive que je renie la résurrection. De quelle manière ? Chaque fois 
que je ne sers pas les opprimés, chaque fois que je détourne le regard face aux pau-
vres. Je renie la résurrection quand je laisse un système injuste et corrompu piétiner 
les plus vulnérables. 
Mais il m’arrive aussi d’affirmer la résurrection. Je l’affirme quand je me lève pour 
ceux qui sont forcés de vivre à genoux. Quand je parle à la place de ceux qui sont lais-
sés sans voix. Quand je pleure pour ceux qui n’ont même plus la force de pleurer.
Jésus a triomphé de la mort et de toutes les forces opprimantes. Jésus est ressuscité, 
il est vraiment ressuscité ! Vivons avec cette espérance et ne renions pas la résur-
rection !
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Voici une prière de François d’Assise 
qui nous entraîne dans une vie em-
preinte de résurrection :

Seigneur, 
fais de moi un instrument de ta paix, 
Là où est la haine, 
que je mette l’amour.
Là où est l’offense, 
que je mette le pardon.
Là où est la discorde, 
que je mette l’union.
Là où est l’erreur, 
que je mette la vérité.
Là où est le doute, que je mette la foi.
Là où est le désespoir, 
que je mette l’espérance.
Là où sont les ténèbres, 
que je mette la lumière.
Là où est la tristesse, 
que je mette la joie.

Ô Seigneur, 
que je ne cherche pas tant 
à être consolé(e) qu’à consoler,
à être compris(e) qu’à comprendre,
à être aimé(e) qu’à aimer.

Car c’est en se donnant qu’on reçoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant 
qu’on est pardonné,
c’est en mourant 
qu’on ressuscite à l’éternelle vie.
 

Questions
Quand, dans quelle situation, la semaine passée, ai-je « renié la résurrection » ?•	

Quel aurait été un comportement conforme à mon espérance de la résurrection ?•	

Comment me préparer à mieux réagir une prochaine fois et à « rechercher les réalités •	

d’en haut » (la prière, un changement d’attitude, chercher conseil…) ?

Renoncement et engagement
Pour commencer, nous te recommandons de te limiter à un renoncement et un engage-

ment et de les appliquer pendant une semaine.

Je renonce à...
aux pensées « qui appartiennent à la terre » •	

aux peurs qui me manipulent (peur de l’avenir, de manquer, de me faire avoir…)•	

à endurcir mon cœur face à mon prochain miséreux (matériellement, émotionnelle-•	

ment, spirituellement).

Je m’engage à...
à vivre quotidiennement une vie en phase avec la résurrection et le Royaume à venir ;•	

à démontrer par mes actions qu’un autre monde se prépare, un royaume de justice et •	

de paix ;

à vivre la vie du ressuscité, être un agent de réconciliation ;•	

à ouvrir mes yeux face à des situations d’injustice et de misère ;•	

à poursuivre cette habitude de renoncer, prier et donner que j’ai prise pendant ce •	

temps de Carême.
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