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Les lectures
La protection de Dieu

Ps 90.1-2, 10-15

La profession de foi 

Rom 10.8-13

La tentation de Jésus

Luc 4.1-13

Semaine 1 - 21 février au 27 février
LA JUSTICE 

L’Eternel  a entendu  nos plaintes

Lecture du jour: Rappel de la sortie d’Egypte
Deutéronome 26.4-10 
«Le prêtre prendra la corbeille de sa main et la déposera devant l’autel de l’Eternel votre 

Dieu. Alors tu prendras la parole et tu diras devant l’Eternel ton Dieu : ‘Mon ancêtre était 

un Araméen errant. Il s’est rendu en Egypte et y a émigré avec une poignée d’hommes, et 

ils y sont devenus un grand peuple puissant et nombreux. Mais les Egyptiens nous ont mal-

traités et opprimés en nous imposant des travaux pénibles. Alors nous avons crié à l’Eter-

nel le Dieu de nos ancêtres, et il a entendu nos plaintes, il a vu notre misère, notre peine 

et notre détresse, et nous a fait sortir d’Egypte en déployant sa puissance ; il a plongé les 

Egyptiens dans la terreur en opérant des signes miraculeux et des prodiges. Puis il nous a 

conduits jusqu’ici et nous a fait cadeau de ce pays où ruissellent le lait et le miel. C’est pour-

quoi, ô Eternel, j’apporte maintenant les premiers produits de la terre que tu m’as donnée !’ 

Après cela, tu déposeras la corbeille devant l’Eternel ton Dieu, et tu te prosterneras devant 

lui pour l’adorer.»

Méditation
Dieu a entendu le cri des Israélites et leur a envoyé Moïse. De même aujourd’hui, Dieu en-

tend la prière des « dépossédés » (Ps 102.18). Il veut que nous nous occupions des pauvres 

et des opprimés (Ez 16.49 ; Ps 82.3 ; Am 2.6-7a).

Bien sûr, Dieu pourrait, même aujourd’hui, intervenir avec puissance comme Il l’a fait lors 

de la sortie d’Egypte. Mais je suis persuadée qu’Il veut accomplir cela par le truchement de 

notre action. Nous sommes Ses mains pour faire les courses ; Ses pieds pour aller dans un 

autre magasin et y acheter des produits équitables ; Sa bouche pour parler en faveur de la 

justice ; Sa voix pour demander où et dans quelles conditions a été fabriqué le produit que 

nous voulons acheter.

Si j’achète un t-shirt à un prix ridicule, il faut partir de l’idée que la couturière et le produc-

teur de coton sont exploités. Ils ne reçoivent pas le salaire juste et ils travaillent dans des 

conditions qui mettent en péril leur santé ! Dieu veut que nous les libérions de cette injus-

tice en achetant des produits issus du commerce équitable, comme p. ex. le café, les habits, 

le thé, les épices, le coton etc.

La mondialisation fait que le fabricant des produits du sud que j’achète est, lui aussi, mon 

prochain.
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Père céleste, 
ouvre mes yeux 
sur les opprimés de notre monde. 

Aide-moi à contribuer 
concrètement à ce que 
ta justice soit faite 
dans mon entourage proche 
et lointain. 

Fais de moi 
un instrument de Ta justice !

Alimentation, Magazin du monde
www.claro.ch

Lors des achats

Voici quelques labels qui certifient 
des produits du commerce équitable:

Habits
www.switcher.ch

Alimentation, ouate, literie
www.maxhavelaar.ch

Habits
www.coop.ch/naturaline

Questions
Qui est mon prochain – ici et là-bas ?•	

Et moi, qui puis-je libérer d’une injustice – ici et là-bas ?•	

Renoncement et engagement
Pour commencer, nous te recommandons de te limiter à un renoncement et un engagement et de 

les appliquer pendant une semaine.

Je renonce à...
acheter des produits dont l’origine est peu claire.•	

Je m’engage à...
demander, lors de mes achats, où et comment un produit a été fabriqué s’il n’est pas •	

issu du commerce équitable

acheter des produits équitables.•	

Prochains pas
Pour plus d’informations
Tu trouveras des informations plus approfondies aux adresses suivantes :

Déclaration de Berne : informations sur la politique de développement et la justice 

globale
www.ladb.ch 

Claro : informations sur le commerce équitable en Suisse
www.claro.ch 

Artisanat SEL : magasin du commerce équitable en ligne (France)
www.artisanatsel.com 

Teartrade : magasin du commerce équitable en ligne, appartenant à l’œuvre d’entraide 

chrétienne Tearfund (Suisse allemande) 
www.teartrade.ch

Pain pour le prochain et action de Carême: réflexion et récolte d’argent pendant la 

période du carême 
www.ppp.ch et www.actiondecareme.ch
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